PLAN VYCHOVY A PECE

Pfejeme si, aby rodi¢e mohli nerusené vykonavat svou praci s pocitem, Ze je o jejich déti dobfre
postarano.

Ditéti poskytujeme pocit bezpeci, néhu, ale zarovern dbame na rezim a na dodrzovani pravidel. Pokud
si dité preje, radi je pochovame, obejmeme a pohladime.

Déti v nasi détské skupiné travi nemalo ¢asu. Chceme tento vzacny €as vyuZit tak, abychom vedle
rodic¢ll i my pfipravovali dité na Zivot v dnesni moderni dobé. Zaroven chceme déti obohacovat o
poznani pfirody, pomalu a nendsilné v détech budovat lasku a respekt k ni.

JAKY JE NAS PRAVIDELNY PROGRAM?

NACVIK SEBEOBSLUHY —,JSEM U TEBE, ZKOUSEJ TO. KDYZ TO NEPUJDE, POMUZU TI...“

Kazdodenni ¢innosti sméfujici ke zdokonaleni sebeobsluhy-opakovani, znovupoznavani (hygiena,
smrkani, no¢niky-zachody, svlékani, oblékani, stolovani, poradek, bezpecnost)

MAME VZTAH K PRIRODE:

Pozorovani pfirodnich jevl (snih, led; dést, kaluze, blato, mlha; sucho)

Pozorovani tvorl a rostlin na zahradé a v lese v rliznych roc¢nich obdobich
Pozorovani zmén v pfirodé v rlznych roc¢nich obdobich, souvislost s nasim oblékanim
Tematické hry, pohybové fikanky, basnicky, knizky

Tridéni, porovnavani velikosti, pojmy nahofe, dole, pred, za.....

SOCIALIZACE DETi MEZI VRSTEVNIKY:

Pravidlo tfi P: poprosit, podékovat, pozdravit
Zaklady slusného chovani, omluva

KNIHY A VYVOJ RECI:

Pojmenovavani obrazk(, barvy, tvary
Cteni pohadek
Logopedicka cviceni: foukani — bublifuky; cvi¢eni s jazyckem

POHYBOVA VYCHOVA:

Spojeni télesné aktivity se zvukem
Cinnosti s micem

Pohybové fikanky

Volna hra v pfirodnim prostredi



VYTVARNA VYCHOVA:

Kresleni
Malovani
Lepeni
Kolaze

HUDEBNI VYCHOVA: hudba a rytmus ve spojeni s pohybem

VOLNA HRA:

e tematické koutky: rodina, kuchyrka s nadobim a jidlem, hra na obchod, lékarsky kuffik,
kadernice, femeslnik, venkovni aktivity

e klidovy koutek

o plysaci

e  konstrukéni koutek — kostky, tkanicky k navlékani

e rozumovy koutek: knihy - pfedevsim leporela, kostky s obrazky, puzzle, duté hracky pro
vkladani predmétd raznych tvard

V rdmci vychovy a péce jsou provozovany tyto AKTIVITY:

POHYBOVA VYCHOVA: Rozvoj jemné i hrubé motoriky, spravného ristu, podpora fyzické
zdatnosti. Fyzicky rozvoj ditéte, rozvoj dovednosti, zdravych navykd, vytvareni fyzické pohody.

VYTVARNA VYCHOVA: Rozvoj piedstavivosti, kreativity a fantazie, rozvoj jemné motoriky,
vytvarnych dovednosti. Dostatek prostoru a ¢asu pro kresbu, malovani.

ROZUMOVA VYCHOVA: Podpora pfedmatematickych predstav (porovnavani, pojmy nahofte - dole,
velky — maly ....), rozvoj paméti (fikanky, pisnicky...), rozvoj reci (pfibéhy, fikanky, pisnicky, rozvoj
slovni zasoby: barvy, zvifata, ovoce a zelenina...)

ROZVOJ ESTETICKEHO VNIMANI: Citu ke svému okoli, vnimani krasy.

ENVIRONMENTALNI (EKOLOGICKA) VYCHOVA: Seznamovani se s mistem a prostiedim,
vytvareni pozitivniho vztahu k nému. Rozvoj Ucty k Zivotu ve vSech jeho formach.

HUDEBNI VYCHOVA: P¥imy a aktivni kontakt s hudbou



