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Co se učíme? 

• Hrajeme si v herně a učíme se uklízet hračky. Zkoušíme si sami umýt ruce, 

pustit a zavřít vodu, učíme se utřít si sami ruce. Učíme se smrkat. 

 

• V komunitním kruhu si zaběháme, povídáme si říkanky a zpíváme písničky.  

 

• U jídla bude lžička náš kamarád. Když nám to nepůjde, tety nám pomůžou. 

 

• Budeme si ukazovat svoje značky v šatně. Při oblékání si něco umíme 

obléknout už sami. Se zbytkem nám pomáhají tety.  

 

• Každý den si čteme pohádky 

 

 

 

 

 

 

 

A opakujeme, opakujeme a opakujeme…… 

 

 

 

 

 

 

 



 

CHARAKTERISTIKA LISTOPADU 

 

• Adaptace nových dětí 

• Pomalu budeme ukazovat novým dětem vše, co umíme 

• Budeme opakovat vše, co jsme se naučili a pomalu to zdokonalovat 

• Přidáme pár pohybových říkanek 

 

 

CÍLE 

 

stávající děti: ukotvení již poznaného, opakování pravidel 

nové děti: adaptace, seznámení s lidmi a s prostředím, režim dne, seznámení  

                       s pravidly 

 

 

HRY 

 

- pohybové písničky a říkanky 

- volná hra 

- nápodoba: pohyb na místě (stoj, klek, leh, dřep, houpání …), pohyb v prostoru 

(chůze, běh, lezení, skákání …).  

- bosochodný chodníček 

 

 

GRAFOMOTORICKÉ CVIČENÍ, TVOŘENÍ 

 

- Drak, sova, dýně a barevný podzim 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Aktivity v komunitním kruhu 

 

 

• Velké kolo: přivítání 

• Jesličková básnička o Motýlkovi 

 

 

Pohybové říkanky, písničky a hry 

• Rytmika (Prší, prší, Kapala 
kapka, Dešťové kapičky) 

• Změna dynamiky – Tiše, tiše, 
ježek spí 

• Kolo, kolo mlýnský 

• Veverko, veverko, dej mi šišku 

• Brambora, ježek 

Tvoření  • Drak, sova, dýně 

 

Venkovní aktivity 

 

• Pozorování přírody. Osaháme 
si, co vidíme. Přivoníme. 

•  Chůze po nerovném terénu 
(rozvoj hrubé motoriky)  

• Ochlazuje se, musíme pořádně 
oblékat 

• Sběr listí a kaštanů 

Čtení • Pohádky před spaním  

• Prohlížení knížek v herně 

Rituály  • Narozeniny 

 


